Wymagania edukacyjne z techniki w klasie 5 rok szkolny 2025/2026

Temat

Ocena

dopuszczajaca
Uczen: ma duze braki
w wiadomosciach i
umiejetnosciach,
popelnia liczne btedy,
podejmuje proby
samodzielnego
wykonania zadan
praktycznych, prace

Ocena

dostateczna
Uczen: posiada
podstawowe
wiadomosci 1
umiej¢tnosci, popetnia
btedy, zadania
praktyczne cechuje
niewielki stopien
oryginalnosci i

Ocena dobra
Uczen: posiada
najwazniejsze
wiadomosci i
umiej¢tnosci, popetnia
nieliczne bledy,
zadania praktyczne
wykonuje poprawnie i
W miarg starannie
stosujac w nich

Ocena bardzo

dobra

Uczen: wykazuje si¢
petna wiedzg i
umiejetnosciami,
wykonuje zadania
praktyczne precyzyjnie,
estetycznie i
pomystowo, stosujac w
nich wszystkie poznane

Ocena celujaca
Uczen: stosuje
szczegotowa wiedze i
umiejetnosci w
zadaniach trudnych,
nietypowych i
ztozonych, wykonuje
zadania praktyczne w
sposob tworczy,
innowacyjny i

wymienia niektore
rodzaje papieru

sprawnie postuguje si¢
narzedziami zgodnie z
ich przeznaczeniem

technologiczne ¢
samodzielnie wykonuje
zaplanowany wytwor
techniczny

wymienia kolejnos¢
dziatan i szacuje czas
ich trwania « wlasciwie
dobiera materialy i ich
zamienniki

wykonuje niestarannie | starannosci wigkszo$¢ poznanej wiadomosci racjonalizatorski
W sposob uproszczony i wiedzy teoretycznej
schematyczny
1. MATERIALY I ICH ZASTOSOWANIE
Wszystko o papierze | rozpoznaje wytwory wymienia wytwory rozpoznaje wytwory podaje nazwy wyszukuje ekologiczne
papiernicze * wymienia | papiernicze i okresla papiernicze i okresla SUrOWcOw ciekawostki dotyczace
niektore narzedzia do ich zastosowanie ¢ ich zalety i wady wykorzystywanych do | recyklingowego
obrobki papieru wymienia hazwy racjonalnie gospodaruje | produkcji papieru ¢ wykorzystywania
narze¢dzi do obrobki materiatami omawia proces papieru
papieru i przedstawia papierniczymi ¢ okresla | produkcji papieru
ich zastosowanie role materialow
papierniczych w zyciu
codziennym
To takie proste! — przestrzega zasad BHP | prawidlowo organizuje | planuje prace i formutuje i uzasadnia wykonuje w sposob
Jesienny obrazek na stanowisku pracy ° stanowisko pracy ° czynnosci oceng gotowej pracy ¢ | kreatywny

zaprojektowane przez
siebie przedmioty *
rozwija zainteresowania
techniczne

Od wlokna do
ubrania

zna terminy: wtokno,
tkanina, dzianina, $cieg

okresla pochodzenie i
rodzaje wlokien ¢

omawia wlasciwosci i
zastosowanie réznych

zna zalety i wady
materiatow

okresla pochodzenie
wiokien * wymienia




* zna niektore materiaty | wymienia narze¢dzia i materialow wiokienniczych nazwy $ciegow
wiokiennicze przybory krawieckie « | wtokienniczych ° pochodzenia krawieckich i wykonuje
zna rodzaje $ciegow podaje naturalnego e stosuje ich probki « dokonuje
krawieckich charakterystyczne odpowiednie metody analizy zalet i wad
cechy wyrobdw konserwacji ubran ° tkanin i dzianin ¢
wykonanych z widkien | omawia zastosowanie rozpoznaje sploty
naturalnych i przyborow krawieckich | tkackie i dziewiarskie
sztucznych ¢ rozréznia | ¢ ocenia swoje
materiaty wiokiennicze | predyspozycje
— podaje ich zalety i techniczne w
wady kontekscie wyboru
przysztego kierunku
ksztalcenia
To takie proste! — przestrzega zasad BHP | dba o przadek i * planuje praceg i sprawnie postuguje si¢ | samodzielnie w sposob

Pokrowiec na telefon

na stanowisku pracy ¢
wykonuje proste
przedmioty wedtug
podanych propozycji

bezpieczenstwo w
miejscu pracy *
wykonuje
zaprojektowane przez
siebie przedmioty ®
prawidtowo organizuje
stanowisko pracy

czynnosci
technologiczne *
wymienia kolejnos¢
dziatan i szacuje czas
ich trwania « wlasciwie
dobiera materiaty i
przybory krawieckie

przyborami
krawieckimi zgodnie z
ich przeznaczeniem °
formutuje i uzasadnia
oceng gotowej pracy °
wymienia wlasciwosci
zamiennikow
materialow
wlokienniczych

kreatywny wykonuje
zaplanowany wytwor
techniczny ¢ rozwija
zainteresowania
techniczne

Cenny surowiec —
drewno

rozpoznaje niektore
gatunki drzew ¢ podaje
przyktady wytwordéw z
drewna

wymienia nazwy
gatunkow drzew
lisciastych i iglastych ¢
omawia budowe pnia
drzewa * rozroznia
rodzaje materialow

podaje nazwy i
zastosowanie narzgdzi
do obrobki drewna i
materialow
drewnopochodnych °
bezpieczne postuguje

okre$la wlasciwosci i
zastosowanie drewna i
materialow
drewnopochodnych ¢
stosuje odpowiednie
metody konserwacji

omawia etapy
przetwarzania drewna °
potrafi wytlumaczy¢
zwigzek miedzy
produkcja papieru, a
zmianami §rodowiska

drewnopochodnych si¢ narzedziami do drewna i materialow
obrobki drewna drewnopochodnych
To takie proste! — przestrzega zasad BHP | dba o porzadek i planuje kolejno$¢ i czas | formutuje i uzasadnia wykonuje prace w

Pudelko ze szpatulek

na stanowisku pracy ¢
prawidlowo uzywa
wybranych narzedzi

bezpieczenstwo w
miejscu pracy *
rozpoznaje potrzebe

realizacji wytworu ¢
prawidlowo organizuje
miejsce pracy °

oceng gotowej pracy °
przewiduje zagrozenia
wynikajace z

Sposob tworczy * ocenia
swoje predyspozycje w
kontekscie wyboru




wykonuje prosty
przedmiot wedtug
opisu

wykonania wytworu
technicznego * montuje
poszczegodlne elementy
w calos¢

sprawnie postuguje si¢
podstawowymi
narzedziami do obrobki
rgcznej * racjonalnie

niewlasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego °
samodzielnie wykonuje

gospodaruje réznymi prace z nalezyta
materiatami starannoscig 1
doktadno$cia

przysziego kierunku
ksztalcenia

Wokoél metali

zna terminy: ruda, stop,
metale zelazne, metale
niezelazne * rozpoznaje
i nazywa niektore
metale

rozpoznaje materiaty
konstrukcyjne ¢ podaje
nazwy i zastosowanie
narzedzi do obrobki
metali * dba o porzadek
1 bezpieczenstwo na
stanowisku pracy

bada wiasciwosci
metali * omawia
zastosowanie r6znych
metali * dobiera
narzedzia do obrobki
metali * sprawnie
postuguje si¢
podstawowymi
narz¢dziami do obrobki
recznej i mechanicznej
* dba o porzadek i
bezpieczenstwo na
stanowisku pracy

wyjasnia na czym
polega recykling
wyrobow metalowych ¢
charakteryzuje
materialy
konstrukcyjne z metali
* racjonalnie
gospodaruje
materiatami, dobiera
zamienniki

okresla, w jaki sposob
otrzymywane sa metale
» wyszukuje w
Internecie informacije o
zastosowaniu metali —
$ledzi postep
technologiczny

To takie proste! —
Gwiazda z drucika

organizuje poprawnie
miejsce pracy °
przestrzega zasad BHP
na stanowisku pracy °
prawidlowo uzywa
wybranych narzgdzi ¢
wykonuje prosty
przedmiot wedtug
opisu

rozpoznaje potrzebe
wykonania wytworu
technicznego ¢ planuje
etapy pracy
poprawnie montuje
poszczegolne czgsci w
catosé

planuje kolejno$¢ i czas
realizacji wytworu ¢
sprawnie postuguje si¢
podstawowymi
narzedziami do obrobki
recznej * racjonalnie
gospodaruje réoznymi
materiatami ¢ dba o
porzadek i
bezpieczenstwo w
miejscu pracy

formutuje i uzasadnia
oceng gotowej pracy °
samodzielnie wykonuje
prace z nalezyta
starannoscig i
doktadnoscig ¢ ocenia
swoje predyspozycje w
kontekscie wyboru
przysztego kierunku
ksztatcenia

wykonuje prace w
Sposob tworczy ¢
przewiduje zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego

Swiat tworzyw
sztucznych

rozroznia niektore
wyroby wykonane z
tworzyw sztucznych ¢
podaje kilka

wymienia znaczenie
tworzyw sztucznych w
roznych dziedzinach
zycia * wymienia

charakteryzuje rozne
rodzaje tworzyw
sztucznych ¢ zna
sposoby otrzymywania

okresla wlasciwosci
tworzyw sztucznych,
omawia ich zalety i
wady * podaje nazwy i

omawia sposob
otrzymywania tworzyw
sztucznych ¢ wymienia




przyktadow
wykorzystywania
tworzyw sztucznych w
zyciu codziennym *
wymienia kilka
narzedzi do obrobki
tworzyw sztucznych

zastosowanie tworzyw
sztucznych ¢ zna
podstawowe narzedzia
do obrobki tworzyw
sztucznych

i taczenia tworzyw
sztucznych e okresla
rodzaje i wlasciwosci
tworzyw sztucznych

dobiera zastosowanie
narz¢dzi do obrobki
tworzyw sztucznych ¢
stosuje odpowiednie
metody konserwacj

sposoby taczenia
tworzyw sztucznych

To takie proste! —
Ekologiczny stworek

organizuje poprawnie
miejsce pracy °
przestrzega zasad BHP
na stanowisku pracy °
prawidtowo uzywa
wybranych narzgdzi ¢
wykonuje prosty
przedmiot wedtug

rozpoznaje potrzebe
wykonania wytworu
technicznego ¢ planuje
etapy pracy
poprawnie montuje
poszczegdlne czesci w
catos¢

samodzielnie wykonuje
prace z nalezyta
starannos$cia i
doktadnos$cig * montuje
poszczegdlne elementy
w calo$¢ « segreguje i
wykorzystuje materialy
odpadowe do

formutuje i uzasadnia
ocene gotowej pracy °
samodzielnie wykonuje
pracg z nalezyta
starannoscig 1
doktadnoscia ¢ ocenia
swoje predyspozycje w
kontekscie wyboru

wykonuje prace w
Sposob tworczy ¢
przewiduje zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego

opisu wykonania prac przysztego kierunku
wytworczych ksztatcenia
Kompozyty — okresla, jakie materiaty | wyjasnia, w jaki sposob | wymienia technologie | klasyfikuje materiaty wyszukuje w Internecie
materialy przyszlosci | nazywamy powstaja materiaty kompozytow i ich kompozytowe ¢ okresla | informacje na temat
kompozytami * kompozytowe * rodzaje * komunikuje zalety i wady wspotczesnych
wymienia kilka klasyfikuje materialy si¢ jezykiem materialow materialow
przyktadow kompozytowe technicznym ¢ omawia | kompozytowych ¢ kompozytowych,
zastosowania omawia budowe i znaczenie materiatow wymienia metody ciekawostki oraz nowe
kompozytow wlasciwosci kompozytowych w konserwacji wynalazki techniczne ¢
materiatow roznych dziedzinach kompozytow * ocenia rozpoznaje osiggniecia
kompozytowych ¢ zycia * $ledzi postep swoje predyspozycje w | techniczne, ktore

opisuje sposoby
konserwacji materialow
kompozytowych

techniczny zwiazany z
kompozytami

kontekscie wyboru
przysztego kierunku
ksztalcenia

przystuzyty sig
rozZwojowi postepu
technicznego

2. RYSUNEK TECHNICZNY

Jak powstaje rysunek
techniczny?

wymienia rodzaje
rysunkow ¢ nazywa
niektore materiaty i
przybory kreslarskie ¢
wykonuje proste

rozroznia rodzaje
rysunkow technicznych
* omawia znaczenie
rysunku technicznego
w $wiecie techniki e

definiuje rysunki
techniczne i omawia
ich zastosowanie *
czyta rysunki
wykonawcze i

« analizuje rysunki
wykonawcze i
ztozeniowe zawarte w
instrukcjach obstugi i
katalogach ¢ wykonuje

omawia zastosowanie
rysunku technicznego
w zyciu codziennym ¢
wymienia zalety

rysunku jako sposobu




rysunki w postaci
szkicow

omawia zastosowanie
materialow i przybordéw
kreélarskich ¢ zna
zasady wykonania oraz
wykonuje proste
rysunki w postaci
szkicow

ztozeniowe * postuguje
si¢ narzedziami do
rysunku technicznego ¢
wykonuje rysunki
techniczne stosujac
poznane zasady

rysunki techniczne
zgodnie z
obowigzujacymi
zasadami * roznicuje
grubosci linii
wymiarowych ¢ biegle
opisuje wymiary
otworow i tukéw

komunikowania si¢ ¢
starannie wykonuje
rysunki techniczne °
przestrzega zasad
wymiarowania podczas
sporzadzania rysunkow

Pismo techniczne

rozumie og6lne zasady
dotyczace opisywania
rysunkow pismem
technicznym ¢ zna
niektore proporcje liter
i cyfr « odwzorowuje
ksztatty liter i cyfr

Zna proporcje liter
pisma technicznego
dotyczace szerokosci i
wysoko$ci « wymienia
zastosowanie pisma
technicznego * zna
wymiary liter i cyfr ¢
postugiwanie si¢
pismem technicznym

postuguje si¢
starannym pismem
technicznym ¢ wyjasnia
zastosowanie pisma
technicznego * opisuje
rysunki techniczne
zachowujac wlasciwe
proporcje

odwzorowuje pismem
technicznym
poszczegodlne litery i
cyfry « okresla
wysoko$¢ 1 szeroko$¢
znakow pisma
technicznego

stosuje pismo
techniczne do zapisania
okreslonych wyrazow o
dba o estetyke tekstow
zapisanych pismem
technicznym

Elementy rysunku
technicznego

podaje przyktady
znormalizowanych
elementow rysunku

wyjasnia termin:
normalizacja *
rozrdznia linie

wykonuje rysunek w
podanej podzialce °
stosuje linie rysunkowe

omawia zastosowanie
poszczegdlnych linii
rysuje i prawidlowo

oblicza wielkos$¢
formatow rysunkowych
w odniesieniu do

technicznego; format rysunkowe i i wymiarowe uzupetnia tabliczke formatu A4 « okresla
arkuszy rysunkowych, | wymiarowe rysunkowa format zeszytu
linie rysunkowe i przedmiotowego
wymiarowe, podziatka,
tabliczka rysunkowa

Szkice techniczne zna ogolne zasady sporzadza odrgczne wyznacza osie symetrii | wykonuje szkic omawia kolejne etapy

sporzadzania
odrecznych szkicow
technicznych ¢
uzupetnia i
samodzielnie wykonuje
proste szkice
techniczne

szkice techniczne

narysowanych figur

techniczny przedmiotu
z zachowaniem
wlasciwej kolejnosci
dziatan

szkicowania

3. ABC ZDROWEGO ZYCIA




Zdrowie na talerzu

zna terminy: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia ¢

wymienia rodzaje i
funkcje sktadnikow
odzywczych * omawia

podaje wartosc¢
odzywcza wybranych
produktow na

interpretuje piramide
zdrowego zywienia *
wymienia produkty

interpretuje piramide
zdrowego zywienia *
okresla znaczenie

wymienia kilka zasady racjonalnego podstawie informacji z | dostarczajace poszczegdlnych

rodzajow sktadnikow zywienia ich opakowan okreslonych sktadnikow

odzywczych sktadnikow odzywczych dla
odzywczych ° prawidtowego
charakteryzuje funkcjonowania
podstawowe grupy organizmu cztowieka ¢
sktadnikow ustala, ktore produkty
pokarmowych powinny by¢ podstawa

diety nastolatkow

Sprawdz, co jesz

rozumie termin:
zywnosc¢ ekologiczna ¢
rozpoznaje niektore
symbole, ktorymi sa
0znaczane substancje
chemiczne dodawane
do zywnosci

wymienia podstawowe
grupy produktow
spozywczych ¢ zna
dodatki chemiczne
wystepujace w
Zywnosci

rozumie zasady
racjonalnego zywienia
* odczytuje z opakowan
produktéw informacje
o0 dodatkach
chemicznych

odréznia zywnos¢
przetworzong od
nieprzetworzonej *
thumaczy, dlaczego
pozywienie powinno
by¢ zréznicowane

opisuje i ocenia wplyw
techniki na odzywianie
» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajacych dodatk

Jak przygotowaé
zdrowy positek?

wymienia niektore
metody obrobki i

umie dokona¢ obrobki
wstepnej artykutow

wymienia sposoby
konserwacji zywnosci *

omawia etapy wstepne;j
obrobki zywnosci *

rozpoznaje osiagniecia
techniczne, ktore

konserwacji zywnosci * | spozywczych ¢ stosuje | wymienia nazwy wykonuje zaplanowany | wplywaja na poprawe
zna niektore sposoby zasady bezpieczenstwa | substancji dodawanych | projekt kulinarny ¢ komfortu zycia
obrobki wstepnej sanitarnego do zywnosci charakteryzuje sposoby
produktow konserwacji produktow
spozywczych spozywczych
To takie proste! — organizuje miejsce planuje etapy pracy * planuje kolejnosc¢ i czas | samodzielnie wykonuje | wykonuje prace w
Tortilla pelna pracy * uzywa wykorzystuje narzedzia | realizacji wytworu ® prace z nalezyta Sposob tworczy *
witamin niektorych narzedzi do | do obrébki warzyw ¢ prawidtowo organizuje | staranno$cig i formutuje i uzasadnia
obrobki warzyw ¢ dobiera sktadniki miejsce pracy * doktadnoscig * ocenia oceng gotowej pracy
przestrzega zasad BHP | potrawy e taczy wilasciwie dobiera swoje predyspozycje w

na stanowisku pracy

sktadniki w cato$é

narzgdzia do obrobki
produktow
spozywczych ¢ dba o
porzadek i

kontekscie wyboru
przysziego kierunku
ksztatcenia




bezpieczenstwo w
miejscu pracy




