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I. STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – co to znaczy? 
Standardy Ochrony Małoletnich to zbiór zasad, które pomagają tworzyć bezpieczne i przyjazne 

środowisko w szkołach, przedszkolach i innych placówkach działających na rzecz dzieci. 

Konieczność ochrony dzieci przed rożnymi formami krzywdzenia wynika z przekonania, że: 

a) w obliczu narastającej fali przemocy i agresji wobec dzieci powinniście mieć zagwarantowane 

bezpieczeństwo i ochronę w szkole; 

b) Wasze prawa powinny być przestrzegane; 

c) niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was jakiekolwiek formy przemocy 

d) w każdej sytuacji, w której jesteście bądź możecie być krzywdzeni, musicie otrzymać 

w szkole pomoc. 

Zgodnie ze Standardami w naszej szkole: 

1. Nie pracują osoby mogące zagrażać bezpieczeństwu dziecka. 

2.  Wszyscy pracownicy wiedzą, jak rozpoznawać symptomy krzywdzenia dziecka oraz jak  podejmować 

interwencję w przypadku podejrzenia, że dziecko jest ofiarą przemocy - w placówce lub w rodzinie. 

3. Wszystkie dzieci dowiadują się, jak unikać zagrożeń w kontaktach z dorosłymi i rówieśnikami -  

w realnym świecie oraz w Internecie. 

4. Wszystkie dzieci mają stały dostęp do informacji, gdzie szukać pomocy w trudnych sytuacjach 

życiowych. 

Standardy Ochrony Małoletnich stanowią również istotną formę zabezpieczenia Waszych praw.  

W celu ochrony Was przed różnymi formami krzywdzenia bardzo ważna jest znajomość  

i przestrzeganie praw dziecka, Jako osobom małoletnim należy się Wam szczególna opieka i ochrona 

dorosłych, bo nie zawsze jesteście w stanie sami należycie zadbać o swoje bezpieczeństwo. Ochrona 

Waszych praw jest zatem powinnością rodziców i wszystkich pracowników szkoły. Działania 

naruszające prawa dziecka uznaje się za równoznaczne z krzywdzeniem, stajecie się wówczas ofiarą 

różnych form przemocy, np., fizycznej, psychicznej czy emocjonalnej. Łamanie praw dziecka staje się 

więc źródłem krzywdy, której możecie doznać lub doznajecie zarówno ze strony dorosłych, jak  

i rówieśników. Właśnie dlatego bardzo ważna staje się znajomość i przestrzeganie praw dziecka przez 

wszystkich członków szkolnej społeczności. 

 

lI. DZIAŁANIA W RAMACH STANDARDOW OCHRONY MAŁOLETNICH 

OBEJMUJĄ DWA ETAPY - WEWNĘTRZNY I ZEWNĘTRZNY: 

l. Etap wewnętrzny polega na podjęciu kroków wewnątrz szkoły. Ma on miejsce zawszę w sytuacjach, 

gdy: pracownik podejrzewa, że uczeń jest krzywdzony, uczeń ujawnił doświadczenia krzywdzenia, 

zgłoszono podejrzenie krzywdzenia lub wykorzystywania ucznia przez kogoś z personelu lub otoczenia 

ucznia, zgłoszono podejrzenie krzywdzenia ucznia przez innego ucznia. 



2. Etap zewnętrzny polega na podjęciu kroków prawnych - powiadomienia właściwych instytucji 

(opieki społecznej, policji, prokuratury, sądu rodzinnego), wynikających z przepisów prawych lub 

 z powodu nieskuteczności działań podjętych wewnątrz Szkoły. 

III. OBJAŚNIENIE TERMINÓW – KRZYWDZENIE/PRZEMOC 

Krzywdzenie – takie działanie lub bezczynność jednostki, instytucji lub społeczeństwa jako całości, 

które deprawuje równe prawa dzieci do wolności i bezpieczeństwa, równości wobec prawa, 

równouprawnienia w rodzinie oraz najwyższych standardów ochrony zdrowia. To działanie, które 

zakłóca optymalny rozwój dziecka. 

Przemoc - intencjonalne działanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, które wykorzystując 

przewagę sił narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodując cierpienia i szkody. 

Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju celowe działania wobec małoletniego  z użyciem siły, 

powodujące zadawanie bólu, uszkodzenie ciała np. nieprzypadkowe urazy, stłuczenia, złamania, 

poparzenia, popychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykręcanie rąk 

itp. To także metody kar, które przyjmują postać tortur lub innego okrutnego, nieludzkiego 

poniżającego traktowania dzieci. 

Przemoc emocjonalna – rozmyślne, długotrwałe zachowanie wobec małoletniego, które powoduje 

znaczące obniżenie możliwości prawidłowego  rozwoju, w tym zaburzenia osobowości, niskie poczucie 

własnej wartości, stany nerwicowe i lękowe. Do kategorii tego typu zachowań zaliczamy: wyzwiska, 

groźby, szantaż, straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania, które są nieadekwatne 

do wieku i możliwości psychofizycznych dziecka. 

Przemoc seksualna - każde działanie seksualne (gwałt, molestowanie, fotografowanie lub nagrywanie 

czynności seksualnych) popełnione wbrew woli innej osoby, gdy osoba ta nie wyraża zgody lub gdy 

zgody nie może wyrazić, ponieważ jest dzieckiem, jest niepełnosprawna umysłowo, jest poważnie 

odurzona lub nieprzytomna z powodu alkoholu lub narkotyków. 

Cyberprzemoc – stosowanie przemocy poprzez: prześladowanie, zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie 

innych osób z wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, 

witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale społecznościowe i inne. 

Zaniedbanie – niezaspokojenie podstawowych potrzeb małoletniego, zarówno fizycznych (właściwe 

odżywianie, ubieranie, sen, ochrona zdrowia ) jak i psychicznych (poczucie bezpieczeństwa, miłość 

rodzicielska, troska). 

Zaniedbanie w szkole – Lekceważenie przez pracowników szkoły sytuacji małoletniego, które zgłasza 

problemy lub ma trudności dydaktyczne, wychowawcze, społeczne w szkole i poza nią. 

Małoletni – każda osoba poniżej 18 roku życia, która nie zawarła małżeństwa. 

Opiekun małoletniego – osoba uprawniona do reprezentowania dziecka  i stanowienia o nim. 

 
IV. NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA UCZNIOW W SZKOLE 
Pracownicy Szkoły reaguje na wszelkie zachowania budzące niepokój. W naszej szkole nie ma 
przyzwolenia i nie będzie akceptacji na następujące zachowania: 
1. Stosowanie agresji i przemocy wobec innych osób:  
a) agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, np.:  



• bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;  

• wymuszenia;  

• napastowanie seksualne;  

• nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą;  

• fizyczne zaczepki; 

• zmuszanie innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań; 

• rzucanie w kogoś przedmiotami;  
b) agresji i przemocy słownej w różnych formach, np.:  

• obelgi, wyzwiska;  

• wyśmiewanie, drwienie, szydzenie;  

• bezpośrednie obrażanie ofiary;  

• plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie;  

• groźby;  
c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, np.:  

• poniżanie;  

• wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;  

• pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu);  

• wulgarne gesty;  

• śledzenie/szpiegowanie;  

• obraźliwe SMSy i MMSy;  

• telefony i e-maile zawierające groźby, poniżające, wulgarne, zastraszające;  

• niszczenie/zabieranie rzeczy należących do innej osoby; 

• straszenie;  

• szantażowanie. 
2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole, np. rzucanie kamieniami, przynoszenie ostrych 
narzędzi, innych niebezpiecznych przedmiotów i substancji (środków pirotechnicznych, łańcuchów, 
noży, zapalniczek), używanie ognia na terenie szkoły.  
3. Nieuzasadnione, bez zgody prowadzącego opuszczanie sali gdzie odbywają sią zajęcia. Wyjście 
bez zezwolenia poza teren szkoły.  
4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć organizowanych w szkole. 
Celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu.  
5. Uleganie nałogom, np. palenie papierosów, picie alkoholu.  
6. Rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/ środków odurzających.  
7. Niestosowne odzywanie się do innych osób, używanie wulgaryzmów.  
8. Przywłaszczenie własności lub celowe niszczenie, nieszanowanie własności innych osób oraz 
własności szkoły. Wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy.  
9. Rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów. Udział w bójce.  
10. Szykanowanie innych osób z powodu odmienności przekonań, religii, światopoglądu, płci, 
poczucia tożsamości, pochodzenia, statusu ekonomicznego i społecznego, niepełnosprawności, 
wyglądu.  
11. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się, zorganizowana przemoc, zastraszanie).  
12. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie, wulgaryzmy. Kłamanie, oszukiwanie.  
13. Fotografowanie, nagrywanie dźwięku lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych osób bez ich 
zgody.  
14. Stosowanie wobec innych osób różnych form cyberprzemocy.  

 
 
 



V. KORZYSTANIE Z TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH ORAZ INNYCH 
URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH Z DOSTĘPEM DO INTERNETU  
 
1. Uczeń może mieć w plecaku telefon i po poinformowaniu nauczyciela może skontaktować się  
z rodzicem w ważnej sprawie dla ucznia (np. zły stan zdrowia, odbiór ucznia ze szkoły, problemy 
emocjonalne. Jeśli małoletni czeka na ważną informację (połączenie, SMS, etc.) ma obowiązek 
poinformować o tym fakcie, poprosić o pozwolenie na skorzystanie z telefonu i ustalić sposób 
odebrania tej wiadomości. Dotyczy to także sytuacji, gdy wystąpiła pilna potrzeba skontaktowania się, 
np. z rodzicami lub w innej ważnej sprawie.  
2. Przez pojęcie „telefon komórkowy” rozumie się także smartfon, urządzenie typu smartwatch, itp.  
3. Przez pojęcie „inne urządzenia elektroniczne” rozumie się także tablet, odtwarzacz muzyki, 
słuchawki, itp.  
4. Małoletni przynoszą do szkoły telefony komórkowe oraz inny sprzęt elektroniczny na własną 
odpowiedzialność, za zgodą rodziców.  
5. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za zaginięcie lub zniszczenie czy kradzież sprzętu przynoszonego 
przez małoletnich.  
6. Telefony i inne urządzenia elektroniczne (np. tablety) można wykorzystywać podczas zajęć w celach 
dydaktycznych pod opieką oraz za zgodą prowadzącego zajęcia. Małoletni może korzystać z telefonu, 
a także innych urządzeń elektronicznych w celu wyszukania informacji niezbędnych do realizacji zadań 
podczas zajęć, po uzyskaniu zgody prowadzącego dane zajęcia lub na jego wyraźne polecenie.  
7. Na terenie szkoły zakazuje się małoletnim filmowania, fotografowania oraz utrwalania dźwięku na 
jakichkolwiek nośnikach cyfrowych. Nie dotyczy to wydarzeń odbywających się w szkole, na rejestrację 
których udzielono zgody.  
8. Nagrywanie dźwięku i obrazu za pomocą telefonu lub innych urządzeń jest możliwe jedynie za zgodą 
osoby nagrywanej lub fotografowanej. Niedopuszczalne jest nagrywanie lub fotografowanie sytuacji 
niezgodnych z powszechnie przyjętymi normami etycznymi  
i społecznymi oraz przesyłanie treści obrażających inne osoby.  

 
 

ZAPAMIĘTAJ!!!! 

1. Jeżeli doświadczasz krzywdzenia/ przemocy zawsze szukaj ratunku i pomocy. Nie wstydź się!!! Zgłoś 

swoją sprawę: wychowawcy klasy, pedagogowi, pedagogowi specjalnemu, psychologowi, dyrektorowi 

szkoły lub każdej dorosłej osobie w szkole, gdyż każda osoba dorosła nie zlekceważy twojego zgłoszenia 

i zajmie się sprawą. 

2. W bardzo trudnych sytuacjach, kiedy nie ma Cię w szkole, a potrzebujesz pomocy skorzystaj 

 z telefonów zaufania lub telefonów adresów instytucji pomocowych: policji, straży miejskiej. 

3. Postępuj zgodnie ze Statutem Szkoły i obowiązującymi w SP w Nosówce czy regulaminami: pracowni 

komputerowej, korzystania z telefonów. 

4. Zgłaszaj zachowania i praktyki pracowników szkoły niedozwolone w kontaktach z dziećmi: 

a) pracownicy szkoły nie stosują wobec małoletnich żadnych form przemocy: 

- psychicznej np.: poniżanie, zastraszanie, wzbudzanie poczucia winy, niesprawiedliwego traktowania, 

odrzucanie, 

- werbalnej np.: wyzywanie, wyśmiewanie, obrażanie, mówienie nieprawdy, szydzenie, 



- fizycznej np.: popychanie, uderzanie, szarpanie, spoliczkowania, , wykręcanie rąk, duszenie, kopanie. 

b) pracownicy szkoły nie dyskryminują małoletnich ze względu na: pochodzenie, narodowość, religię, 

poglądy, status materialny; 

c) pracownicy szkoły nie przekraczają strefy intymności małoletnich, nie inicjują rozmów ani relacji 

 o charakterze erotycznym (np.: flirt, dwuznaczne żarty lub spojrzenia) ani seksualnym (np.; obłapianie, 

przyciskanie, przytrzymywanie w celu nawiązania kontaktu fizycznego, proponowanie nieformalnych 

spotkań lub czynności seksualnych). 

d) pracownicy szkoły nie odmawiają małoletnim pomocy i wsparcia w obszarach: dydaktycznym, 

wychowawczym, opiekuńczym. 

6. Pamiętaj twój wizerunek i dane osobowe są chronione. 

7. W SP w Nosówce opracowano dokument „Standardy Ochrony Małoletnich”. Wszyscy pracownicy 

szkoły zapoznali się z nim i zobowiązali się do jego przestrzegania. 

8. Pełna wersja dokumentu znajduje się do wglądu: 

- na stronie internetowej szkoły, 

- jest wywieszona w szkole w widocznym miejscu (tablica informacyjna) w sekretariacie szkoły,  

w pokoju nauczycielskim. 

9. Wychowawcy zapoznają Ciebie ze standardami i procedurami na zajęciach z wychowawcą,  

a rodziców na zebraniach z rodzicami oraz przekaż przez dziennik elektroniczny informacje  

o dostępności dokumentu. 

10. Standardy podlegają monitorowaniu i modyfikowaniu podczas bieżącej pracy szkoły (wg potrzeb 

szkoły) oraz obowiązkowej weryfikacji co 2 lata. 

Wykorzystane będą: ankiety dla: uczniów, rodziców, nauczycieli wywiady, rozmowy. 

11. Dokument „ Standardy Ochrony Małoletnich” jest respektowany przez wszystkich pracowników 

szkoły oraz inne osoby pracujące z dziećmi na terenie szkoły z dniem jego ogłoszenia. 

 

 

                                                                                                                         Podpis dyrektora: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 WAŻNE NUMERY TELEFONÓW! TU ZNAJDZIESZ POMOC! 
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